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timpului, atentionidndu-vi ca si acestea, in parte, au
evoluat, in conditiile in care structura organismului
uman, cu prea mici schimbari, a rimas cam aceeasi.

Eficacitatea remediilor naturale oferite de citre
naturi si prezentate destul de succint in paginile acestui
volum nu poate fi astfel pusi la indoiala.

Multimea de remedii fiind impresionanta, dat fiind
spatiul limitat de care dispunem, am fost constransi sa
ne rezumaim doar la cAteva dintre acestea, subliniind ca
aceste remedii nu sunt o purd ndscocire, ci izvorate
dintr-o ordine a lucrurilor deloc intAmplatoare, prin care
majoritatea organelor ce alcatuiesc corpul nostru au un
corespondent analogic in natura inconjuratoare... asa
cum o sa puteti descoperi in cuprinsul lucrarii de fata.

Incheiem cu speranta sa va fi fost de ajutor in a va
edifica asupra beneficiilor oferite de natura, din pacate
ignorate in ultimul timp in favoarea exclusivi a trata-
mentelor alopate, in principal prin lipsa mediatizirii si
sustinerii in mod egal a celor doud, oferindu-va posi-
bilitatea de a alege singuri ce este mai benefic pentru
fiecare in parte.
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Capitolul I

Herbalism

Precizind de la bun ™ B F!:_‘;;,“:‘:x;:_
inceput cd practicantii e el
de Herbalism sunt acele
persoane a caror viata, cre-
dinta si activitate sunt
dedicate utilizarii medi-
camentelor din plante,
inclusiv sub aspect eco- b
nomic, Herbalismul (herbology) este, practic, la modul
concret, medicina tradiyionaﬂ cu inceputuri atestate
arheologic incepand cu Epoca Paleoliticului, in urma cu
aproximativ 60 000 de ani, primele dovezi scrise ale
utilizrii plantelor ca medicament datind de peste 5 000
ani, din epoca sumerienilor, care au lisat posteritatii
prlmele liste de plante—med1cament

Nu au fost insa singurii, mai multe culturi antice im-
portante fiind preocupate de utilizirile medicale ale
plantelor

« in papirusuri medicale egiptene, aflate in morminte,
au fost descrise mai multe plante de leac, ba chiar, in
cazuri rare, fiind gisite borcane medicale care contin
urme de plante

! J—-é.du
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» chiar daci doar citeva fragmente din aceste lu-
criri au supravietuit intacte, cele mai vechi dovezi ates-
tate din vremea grecilor sunt cele lasate de Diocles de
Carystus, scrise in secolul al ITI-lea 1.Hr. si de Krateuas,
din secolul I 1.Hr., fiind de remarcat nu doar supra-
punerea listei plantelor grecilor cu mare parte a listelor
egiptene, ci si aparitia altora anterior necunoscute (sau
doar neatestate prin inscrisuri);

» seminte, cel mai probabil utilizate ca medicamente,
au fost gasite in siturile arheologice din Epoca Bronzului
in China, datdnd din epoca dinastiei Shang, peste 100
dintre cele 224 de medicamente mentionate in Huangdi
Neijing (un text medical chinezesc timpuriu) fiind
plante;

» plantele au fost frecvent utilizate in medicina in
India antic, in principal pentru boli al cdror tratament
a fost dieta; incit guvernul a creat separat un depar-
tament Ayush - in cadrul Ministerului Sanatatii si
Familiei -, fiind de subliniat ci medicina ayurvedica pre-
supune formule destul de complexe, cu 30 sau chiar mai
multe ingrediente.
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Capitolul II

Herbalismul dacic

Pedanius Dioscorides ° ] RV

(n. cca 40 la Anazarbus in _® ° % T
Cicilia, din Asia Micd, d. cca 77 o
b ¥

90), medic, farmacolog, chi-
rurg si botanist grec, care a
trdit la Roma in timpul im-
paratului Nero, precursoral |
tuturor farmacopeilor mo- v hat
derne, a scris o carte in cindi | Feglar Y
volume, De Materia Medica, considerati a fi unul dintre
cele mai insemnate atlase botanice din istorie; impor-
tanta acestei carti, in ceea ce ne priveste, constind si in
inregistrarea a numeroase nume de plante si in alte
limbi decat greaca si latina, regasind in paginile sale
si mentionarea unor denumiri de plante medicinale in
limba daca.

Dimiter Decev (1877-1958), istoric, epigrafist, arhe-
olog si lingvist bulgar, specialist reputat in problemele
limbil, istoriei si religiei trace (Limba tracilor, Izvoare
antice ale istoriei si geografiei Traciei si Macedoniei),
consemneaza statistic: ,Dintre cele 40 de nume dacice
care apar in listele de sinonime ale lui Dioscoride,
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8 (adica 20%) sunt latine (aprus, cercer, curionnecum,
lax, petrina, polpum, rutastra si chorde]a) (12,5%)
sunt grecesti (crustane, ormea, sciare, phityphtela
si zuuster) si 27 (67,5%) sunt daco-trace (anarsexe,
blis, boudathla, gonoleta, dacina, dielleina/dieleia,
diesema, duode a, dyn, carop1th]a, dinuboila, coala,
coicolida/coicodila, cotiata, mantia, mizela, o]ma,
priadila, prodiorna, propedila, rathibida, salia, seba,
sicunux, teudila, tulbela/tulla si zena).

O alt4 lucrare antici de medicind - care mentioneaza
numeroase plante sub denumirea lor dacica, pastratd in
limba latind, cireia in lipsa titlului originar i s-au
atribuit denumirile De medicaminibus herbarum, De
herbarum virtutibus sau Herbarius - 1i apartine cel mai
probabil lui Apuleius Platonicus sau Barbarus (care nu
trebuie confundat cu Apuleius a Madaura, poet roman
si filosof al secolului al II-lea, precum o face Coloman
Vaczy, care inclind si creadi ci el ar fi Lucius Apuleius
Madaurensis, autorul Apologiei si al Metamorfozelor).

Daca datarea este corectd, la sfirsitul secolului
al II-lea, adici la aproximativ un secol dupa ce Dioscoride
scrisese lucrarea sa, numele dacice de plante este foarte
posibil si fi fost adunate chiar de pe teritoriul Daciei
Traiane.

Desi lucrarea a ajuns la noi scrisa neglijent - cu
ortografia adesea stalcita si cu greseli de copiere, precumn
sia faptului cd transcrierea numelor de plante din limba
daca prin literele alfabetului grecesc sau prin literele
alfabetului latin nu pare a fi o redare corectd a unora din-
tre fonemele limbii dace -, listele lui Apuleius Platonicus
sau Barbarus sunt de mentionat, cici acestea contin 9
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denumiri latine (absentium rusticum, abiana, amolusta,
aurumett, bitumen, chordela, lax, torsoria si uaticina),
8 grecesti (crustane, dracontos, eurupillene, parithia,
peripomasta, sciare, scimpeax si syreon) si 15 daco-trace
(adila, apropria, budalla, caecolida, dielina, diesapter,
dinubula, diodela, discopela, mantia, olma, propedila,
taudila, tirsozila si usazila).

Alexandru Papadopol-Calimah (n. 15 ianuarie 1833,
Tecuci, judetul Galati-d. 18 iunie 1898, Tecuci)-
istoric, publicist si om politic roman, ministru de
Externe si ministru al Cultelor si Instructiunii Publice,
membru al Societatii Academice Romane - fost membru
si vicepresedinte al Academiei Roméane - remarca unele
asemandri ale numelor dacice de plante cu cele folosite
de poporul romén, sub rezerva propriei sale opinii, si d4
urmaétoarele exemple:

— tura sau turitia, turice, turitia-mare pentru dacicul
tura;

- iedera pentru dacicul edera;

— rostopasca, rostopaste si crusta pentru dacicul
crustana;

— tulpiniu, tulpinu, tulikina, stiru-mic, stiru-rosu si
torsura pentru dacicele tulpila, stirfozila si storsura;

— mazdre, mazdroi pentru dacicul mozula;

- sialia, salbia, jalea, jalea-de-cimp pentru dacicul
salie;

- ulmul, ulmarea pentru dacicul olma;

— cicuta pentru dacicele colida, cycolida si cocalida;

— tatdrca pentru dacicul tutastra.

Remarcabil este faptul ci intre cuvintele din limba
romdna actuald, a caror origine dacici este recunoscuta
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ca fiind foarte probabila sau chiar sigurd, se gdsesc, cuo
pondere apreciabild, nume de plante, multumindu-ne a
da doar trei exemple de asemanari:

~ riborasta (dac3) si rabarbd (roméni, DEX).

Riborasta (din limba dacilor) se traduce de reguld
prin cuvantul brusture, printre multele identititi (varietati)
ale sale fiind si rabarba sdlbatica.

- caropithla, karopithla (daca) cu denumirea popu-
lard petala.

— skiare (din limba dacilor) se traduce prin scai
(roméni, DEX), cuvantul ,scai” fiind inclus de Sorin
Paliga in Lexiconul elementelor autohtone (traco-dace).

Conform atestarilor unor istorici medievali, printre
care se giseste si lordanes, istoric got romanizat, origi-
nar din Moesia (mijlocul secolului al VI-lea), dacii erau
buni cunoscatori ai plantelor medicinale, aceasti cunoas-
tere fiind asociati cultului lor religios.

Lucius Annaeus Seneca - fiul lui Seneca cel Batran
(n.551.Hr.—d. 41 d.Hr.), cunoscut mai simplu ca Seneca
sau Seneca cel Tanir (n. cca. 4 1.Hr.~d. 65 d.Hr.) filosof
stoic roman, preceptor al imparatului Nero, ce a ocupat
si functii in administratia Imperiului - confirma herba-
lismul dac, mentionand ci are cunostinta si el despre
acele ierburi care cresc la Dundre, ierburi ale caror rada-
cini strivite distileaza ucigdtoare sucuri si servesc ma-
giei fioroase a Medeei.
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Capitolul III

Herbalismul de ieri,
Fitoterapia de azi

Fitoterapia (phyton = planta + therapea = trata-
ment) este in fapt aceeasi stiintd straveche a Herbalis-
mului, care foloseste, de asemenea, plantele medicinale,
numite si oficinale, in scopul vindecirii, infatudndu-se
ca odatd cu descoperirile stiintifice ale secolului XX s-au
Fus bazele terapeuticii cu plante pe baze stiintifice,
uandu-se in studiu principiile active din vegetale.

Foarte frumos spus, dar, in realitate, analizele chi-
mice si testele clinice au confirmat, in proportie de peste
80%, proprietatile farmacodinamice ale plantelor, intoc-
mai cum erau prescrise de citre ,empirica” medicina
populard, fitoterapia respecti regulile originare, valori-
ficind materialul vegetal fira a extrage selectiv anumite
substante sau principii din tesuturile plantelor, asa cum
fac alte stiinte care valorifici vegetalele, ca farmaceutica
sau aromoterapia, aceasta din urma fiind de drept tot o
,empirica” stiintd straveche,

Uzul plantelor medicinale poate s fie in stare proas-
pata sau uscatd, sub forma de ceaiuri, sucuri, vinuri si,
de regula, diluate, si extracte (de plante), uneori chiar
si ca preparate culinare principale ori adaosuri ale
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